
２９．研修プログラムの名称及び概要
プログラム番号：030449801　
病院施設番号：030449  　　　　　　　　　　臨床研修病院の名称：三重中央医療センタ－　　　　　　　　　

臨床研修病院群番号：0304496 　　　　　　　臨床研修病院群名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。
	１．研修プログラムの名称
	MMC三重中央医療センタ－卒後臨床研修プログラム

	２．研修プログラムの特色
	（１）津市を中心とした３０万人を超える地域の救急医療の中核を担っており豊富な急性期症例が経験できる。また、麻酔科、循環器内科、脳神経内科、消化器内科、消化器外科、心臓血管外科、脳神経外科などの各診療科では夜間休日もオンコール体制で２-３次救急病院の役割を果たしている。

（２）各診療科は優れた専門医がそろっており、種々の学会の教育修練施設として認定を受けている。そのため高度で専門的な研修をおこなうことができる。

（３）循環器、呼吸器、脳神経、骨関節疾患などは内科系、外科系の病棟を共通にしてチーム医療を図っており、それらのチームの一員として研修ができる。

（４）プライマリ・ケアに重要な慢性疾患や全身性疾患に関しても、糖尿病・内分泌内科、呼吸器内科にそれぞれ複数のスタッフを抱え、多彩な疾病の予防や管理などを経験することができる。

（５）成育医療の基幹施設であり、小児科・産科のスタッフも豊富である。市立四日市病院と共に三重県総合周産期母子医療センターでもあり、ＮＩＣＵや周産期医療など特色のある研修をおこなうことができる。

（６）三重県がん診療連携準拠点病院として専従の病理医と、各領域の内科医、外科医、放射線科医が参加するキャンサーボードが開催され、治療方針が決定される。がん診療においてもコメディカルを交えた包括的チーム医療の研修ができる。

	３．臨床研修の目標の概要
	【一般目標】

研修医は医師に対する社会のニーズを理解し、将来自分が、あらゆるプライマリ・ケアに対処する総合的臨床医を目指すにしても、専門的な領域で高度な医療を担う専門医を目指すにしても、将来の専門性にもかかわらず基本的な知識と技術を経験、習得し、プライマリ・ケアに対応できる診療能力を身につけ、かつ医師として高い倫理観と人間性を涵養することを目標とする。

【行動目標】

（１）医師としての基本的価値観（プロフェッショナリズム）を身につける

（２）一般的な疾患に対して治療上必要となる技能を身につける

（３）患者、家族の価値観や自己決定権を尊重し、良好な人間関係を確立する

（４）医療チームの重要性を理解し、幅広い部署のスタッフと協調し、情報交換や立案ができる

（５）法制度や保険制度を理解し、医療制度に対する見識を深め、診療を通じて社会貢献ができるように行動する

（６）安全、安心の医療を提供できるよう医療事故防止、感染対策について学ぶ

（７）自己の医学的見識を高めるため、カンファレンスや学会集会などに積極
的に参加する

	４．研修期間
	（　　2　　）年　（原則として、「２年」と記入してください。）

	
	備考
	研修後そのまま専門研修に入り3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。



	５．臨床研修を行う分野


	研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間）

· 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。

· 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細は備考欄に記入してください。

· 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。

	
	病院施設番号
	病院又は施設の名称
	研修期間
	内一般外来

	
	(記入例)　ｘｘ科
	1234567
	○○　病院
	○週
	○週 

	
	必

修

科

目

・

分

野
	内科（一般内科（糖尿病・内分泌内科）呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、脳神経内科）
	030449

030820
	三重中央医療センター
津生協病院
	計24週
当院内は、5科をﾛｰﾃｰｼｮﾝ
	1週 

	
	
	救急科
麻酔科
	030449
030398
	三重中央医療センター
名古屋医療センター
	12週
	

	
	
	地域医療

	032864
147624
030784
032840
032842

030820

040005
032850

126908

032848
	上野内科
刀根クリニック

津ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ
津在宅ケア診療所
美杉クリニック
岩手県立宮古病院
三重県津保健所

三重県立一志病院
津生協病院
紀南病院
鳥羽市立神島診療所
鳥羽市立桃取診療所
町立南伊勢病院
	4週
	一般外来　2週
在宅診療　2週

	
	
	外科
	030449
	三重中央医療センター
	8週
	      0.5週

	
	
	小児科
	030449
031703
	三重中央医療センター
三重病院
	4週
	

0.5週

	
	
	産婦人科
	030449
	三重中央医療センター
	4週
	

	
	
	精神科
	030451

030911

030450
	榊原病院
三重県立志摩病院
三重県立こころの医療センター
	4週

	

	
	
	一般外来
	
	
	週
	 

	
	病院で定めた必修
科目
	
	
	
	
	週 

	
	
	
	
	
	
	週 

	
	
	
	
	
	
	週 

	
	
	
	
	
	
	週

	
	選択

科目
	一般内科（糖尿病・内分泌内科）、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、脳神経内科、麻酔科、消化器外科、呼吸器外科、心臓血管外科、脳神経外科、泌尿器科、整形外科、小児科、産婦人科、耳鼻咽喉科、皮膚科、病理診断科
	
	
	44週
	週 

	
	
	
	
	
	
	週 

	
	備考：　　　　　　
●必修科目　内科24週以上（糖尿病・内分泌内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科から5科をローテイト）

救急12週以上（8週間の連続した研修を行い、加えて日当直4週間分を救急部門研修とみなす）、地域医療4週以上（臨床研修協力病院または施設・保健所での研修）、外科8週以上、小児科4週以上、産婦人科4週以上、精神科4週以上
●選択科目　一般内科（糖尿病・内分泌内科）、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、脳神経内科、麻酔科、外科、呼吸器外科、心臓血管外科、脳神経外科、泌尿器科、整形外科、小児・新生児科、産婦人科、耳鼻咽喉科、皮膚科、病理診断科の中から各科4週単位で、到達目標達成のため及び自己のキャリアを考慮し選択（協力型臨床研修病院においては、別記診療科について選択可能）

●臨床研修協力施設での研修期間　原則として12週以内
●2年間を通じての救急部門の研修とみなす休日・夜間の当直回数　約20回（救急部門の連続した研修を8週間行った上で、残り4週間分に関しては日当直を救急部門研修とみなす。）
●救急部門（必修）における麻酔科の研修期間　4週間を上限とする
●一般外来の研修を行う診療科　内科、地域医療、外科、小児科あわせて合計4週以上●CPC実施施設　三重中央医療センター
●協力型病院での選択可能診療科
【MMC関連病院】◆三重北医療センターいなべ総合病院　内科、外科、整形外科、産婦人科　◆桑名市総合医療センター　循環器内科、消化器内科、腎臓内科、糖尿病・内分泌内科、膠原病リウマチ内科、外科、整形外科、麻酔科、泌尿器科、放射線科、産婦人科、小児科、救急科、脳神経外科、病理診断科　◆四日市羽津医療センター　内科、外科、整形外科、小児科、産婦人科、泌尿器科、麻酔科　◆市立四日市病院　外科、呼吸器外科、乳腺外科、消化器外科、心臓血管外科、形成外科、整形外科、循環器内科、消化器内科、脳神経内科、血液内科、呼吸器内科、腎臓内科、糖尿病・内分泌内科、麻酔科、小児科、産婦人科、救命救急センター、病理、耳鼻咽喉科、皮膚科、眼科、放射線科、泌尿器科、脳神経外科　◆三重県立総合医療センター消化器内科、循環器内科、呼吸器内科、脳神経内科、救急、小児科、産婦人科、外科、整形外科、心臓血管外科・呼吸器外科、脳神経外科、泌尿器科、麻酔科、皮膚科、耳鼻いんこう科、眼科　◆鈴鹿中央総合病院　脳神経外科、病理・中央検査科、血液・腫瘍内科、腎臓内科、外科、消化器内科、小児科、眼科、整形外科、耳鼻咽喉科、泌尿器科、脳神経内科、麻酔科、呼吸器外科、循環器内科、内科、呼吸器内科　◆鈴鹿回生病院　内科、外科、脳神経外科、神経内科、整形外科、耳鼻咽喉科、泌尿器科　◆岡波総合病院　内科、循環器内科、小児科、泌尿器科、脳神経外科、麻酔科、整形外科、外科、心臓血管外科、眼科、放射線科　◆三重大学医学部附属病院　総合内科,循環器内科,腎臓内科,血液・腫瘍内科,消化器・肝臓内科,呼吸器内科,糖尿病・内分泌内科,脳神経内科,肝胆膵・移植外科,乳腺外科,消化管外科,小児外科,心臓血管・呼吸器外科,整形外科,脳神経外科,小児科,産科婦人科,精神科神経科,腎泌尿器外科,耳鼻咽喉・頭頚部外科,眼科,皮膚科,放射線科（診断部門,治療部門,IVR部門）,救急科（救命救急センター）,麻酔科（臨床麻酔部）,病理診断科,形成外科,リウマチ・膠原病内科　◆松阪中央総合病院　循環器内科、血液・腫瘍科内科、脳神経内科、消化器内科、小児科、外科、脳神経外科、胸部外科、整形外科、麻酔科、泌尿器科、眼科、救急科、病理診断科　◆済生会松阪総合病院　内科、外科、乳腺外科、整形外科、産婦人科、泌尿器科、麻酔科、脳神経外科、放射線科、脳神経内科、臨床検査科、緩和医療科、皮膚科　◆松阪市民病院　外科、整形外科、消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、麻酔科、泌尿器科、放射線科　◆伊勢赤十字病院　耳鼻咽喉科、泌尿器科、眼科、緩和ケア内科、病理診断科、消化器内科、糖尿病・代謝内科、外科、胸部外科（呼吸器・心臓血管外科）、整形外科、循環器内科、肝臓内科、血液内科、感染症内科、産婦人科、呼吸器内科、小児科/新生児科、腎臓内科、脳神経外科、腫瘍内科、救急部、麻酔科、脳神経内科、放射線科　◆三重県立志摩病院　外科、内科、整形外科、精神科、皮膚科　◆遠山病院　内科、外科、救急　◆津生協病院　内科、外科、整形外科、地域医療　◆藤田医科大学七栗記念病院　リハビリテーション科、外科、内科　◆名張市立病院　内科、小児科、外科、整形外科、脳神経外科、循環器内科、総合診療科　◆市立伊勢総合病院　内科、脳神経内科、外科、整形外科、皮膚科、眼科、放射線科、麻酔科、泌尿器科　◆紀南病院　内科、外科　◆尾鷲総合病院　内科、外科　◆三重県立一志病院　内科（地域医療）　◆亀山市立医療センター　内科（総合診療科）　◆伊賀市立上野総合市民病院　内科、整形外科、消化器内科、脳神経内科、外科　◆永井病院　内科、循環器内科、外科、整形外科
【MMC関連病院以外の協力型病院・施設】　◆榊原病院　精神科　◆名古屋医療センター　内科、精神科、神経内科、呼吸器科、消化器科、循環器科、小児科、外科、心臓血管外科、整形外科、脳神経外科、皮膚科、泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、放射線科、麻酔科、集中治療科、臨床検査科、救急救命センター　◆榊原温泉病院　内科、整形外科　◆武内病院　内科、泌尿器科　◆三重県立こころの医療センター　精神科　◆三重病院　小児科　　◆上野内科　地域医療　◆刀根クリニック　地域医療　◆津ファミリークリニック　地域医療　◆津在宅ケア診療所　地域医療　◆美杉クリニック　地域医療　◆岩手県立宮古病院　地域医療　◆三重県津保健所　地域保健・医療　◆紀南病院　地域医療　◆鳥羽市立神島診療所　地域医療　◆鳥羽市立桃取診療所　地域医療　◆町立南伊勢病院　地域医療



	プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。
	病院施設番号：030449 
	臨床研修病院の名称： 三重中央医療センタ－

	
	臨床研修病院群番号： 0304496
	臨床研修病院群名： 

	６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プログラム番号030449801　　　

	臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(No.1)

	病院又は施設の名称（病院施設番号）
	研修分野＊２
	1～
4週
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8週
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12週
	13～
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	凡例　○×病院
（○×○×○×）
	内科
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	凡例　▲■病院

（▲■▲■▲■）
	外科
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	凡例　△□病院
（△□△□△□）
	外科
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三重中央医療ｾﾝﾀｰ(030449)
津生協病院（030820）
	内科
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三重中央医療ｾﾝﾀｰ(030449)
名古屋医療センター（030398）
	救急科
麻酔科
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
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	2
	2
	
	
	
	

	三重中央医療ｾﾝﾀｰ(030449)
	外科
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	6
	6
	6
	6

	三重中央医療ｾﾝﾀｰ(030449)
三重病院（031703）
	小児科
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	三重中央医療ｾﾝﾀｰ(030449)
	産婦人科
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	榊原病院(030451)

三重県立志摩病院(030911)

三重県立こころの医療センター(030450)
	精神科
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	

	三重中央医療センター(030449)

【ＭＭＣ関連病院】
備考参照

【協力型臨床研修病院】
備考参照（ＭＭＣ関連病院を除く）
	選択科目
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。
	プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。
	病院施設番号：030449 
	臨床研修病院の名称：三重中央医療センタ－ 

	
	臨床研修病院群番号：0304496 
	臨床研修病院群名： 

	６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プログラム番号030449801　

	臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(No.1)

	病院又は施設の名称（病院施設番号）
	研修分野＊２
	1～
4週
	5～
8週
	9～
12週
	11～
16週
	17～
20週
	21～
24週
	25～
28週
	29～
32週
	33～
36週
	37～
40週
	41～
44週
	45～
48週
	49～
52週

	上野内科(032864)

刀根クリニック
津ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ(147624)

津在宅ケア診療所

美杉クリニック

岩手県立宮古病院(030784)

津生協病院（030820）
三重県津保健所（032840）
三重県立一志病院(032842)

紀南病院（040005）
鳥羽市立神島診療所(032850)

鳥羽市立桃取診療所(126908)

町立南伊勢病院(032848)
	地域医療
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	三重中央医療センター(030449)
【ＭＭＣ関連病院】
備考参照
【協力型臨床研修病院】
備考参照（ＭＭＣ関連病院を除く）
	選択科目
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7


＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。
別紙３









