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　このたび、2026年４月１日付で副院長を拝

命いたしました、消化器外科の湯淺浩行です。

2015年１月に三重中央医療センターへ赴任し、

本年で在籍12年目を迎えました。この間、多

くの患者様、地域の皆様、そして意欲あふれ

るスタッフの皆様に支えられながら、おもに

消化器外科の手術治療に従事してまいりまし

た。2025年４月には統括診療部長を拝命し、

このたび、副院長という重責を仰せつかり、

その責任の重さに身の引き締まる思いでござ

います。

　現在、医療現場を取り巻く環境は、少子高

齢化や働き方改革、タスクシフト・医療DX

推進など、大きな変革期にあります。多くの

医療機関が財政状況など厳しい運営環境に直

面する中、当院においてもこれらの課題に真

摯に向き合い、持続可能な医療体制を構築し

ていかなければなりません。

　津藩初代藩主で築城の名手として知られる

藤堂高虎の言葉に、「寝屋を出るより其の日

を死番と心得るべし」があります。私も日常
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　令和８年４月１日付をもちして三重中央医

療センター統括診療部長を拝命いたしました、

長谷川嘉弘です。この場をお借りして皆様に

ご挨拶申し上げます。

　2018年に三重大学医学部付属病院より当院

に赴任して以降、泌尿器科医、がん診療部長

として日々の診療に従事しておりました。今

後は診療全体を見渡し、診療機能の最適化、

質の高い医療を安定的かつ持続的に提供して

いかなければならないと考えております。

　現在、病院を取り巻く環境は大きな転換期

を迎えており、診療の専門性が進む一方、超

高齢化社会の進展により、複数の疾患を抱え

る患者様が急増しています。そのような状況

下において単一の診療科だけでは対応困難な

ケースが、今後ますます増加していくのでは

ないでしょうか。それに対し各診療科、各部

門が一丸となって診療に従事できるような環

境を構築していか

なければならない

という思いを強く

しております。

　その他にも、地域医療の再編（2050年問題）、

物価高騰や光熱費の上昇にともなう厳しい経

営環境、人材不足などなど重大な問題が山積

しています。DXやAIの活用、多職種連携を

深めることでこの難局を乗り越えていかなけ

ればならないと考えます。

　厳しい状況ではありますが、地域の皆様に

信頼していただけるような病院として存続し

ていかなければならないと強く思っておりま

す。微力ではありますが三重中央医療セン

ターの発展のために尽力してまいります。今

後ともご指導、ご鞭撻のほど何卒よろしくお

願い申し上げます。

長谷川　嘉　弘
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で多くのことに追われ、時には無駄に時間を

過ごしてしまうことがあります。日々を最期

の一日と心得て全力で生きるという戒めの言

葉であり、今この瞬間に最善を尽くすことの

大切さを教えてくれます。私たち医療者に

とっても、一日一日の積み重ねこそが地域医

療の信頼を築く礎であると考えております。

医師や看護師の不足など困難な状況もありま

すが、下村院長を支え、改善と発展を続ける

病院づくりに尽力してまいります。

　新たな年度の始まりにあたり、職員一同が

同じ志を持ち、安心・安全で質の高い医療を

継続的に提供できるよう、微力ながら尽力し

てまいりますので、今後とも当院への変わら

ぬご支援とご協力のほど、よろしくお願い申

し上げます。
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出前！市民公開講座出前！市民公開講座出前！市民公開講座出前！市民公開講座 開開開催催催報報報告告告

がん相談支援室 案内がん相談支援室 案内 『患者サロン交流会 ご案内』『患者サロン交流会 ご案内』

　当院ではがん患者様とそのご家族の交流の場として、患者サロン交流会を行っております。
患者サロン交流会では、がんに関する話題を中心に病院で働く医師や看護師、薬剤師などの
専門職が話をさせていただき、その後みな様で意見交換会のような交流の場を設けておりま
す。
　今年度も昨年度同様に患者サロン交流会は毎月開催させていただき、原則第３火曜日（★
５月は第４火曜日、★10月は第１火曜日）の予定となりました。会場は三重中央医療セン
ター２階の地域医療研修センターで開催する予定としました。
　令和８年度は下記表のような計画となっております（日時、内容が変更となる場合があり
ますので、その都度のご確認をお願いします）。参加費は無料、参加の予約は必要ありません。
開催の案内は院内の掲示や三重中央だより、当院ホームページなどで案内させていただきま
すので、ご確認いただければと思います。
　みな様のご参加お待ちしております。

三重中央だより  交流会

年間計画
開催日（予定） 担当 テーマ（予定）
５月26日（火）★ 看護師 がんを防ぐための12か条
６月16日（火） 薬剤師 がん治療に関わる薬剤師の役割
７月21日（火） 管理栄養士 夏場の食事
８月18日（火） 理学もしくは作業療法士 日々の運動（実演あり）
９月15日（火） 臨床心理士 心の安定について
10月 6 日（火）★ 歯科衛生士 口内保清（実演あり）
11月17日（火） 医師（消化器内科） 消化器系がんについて
12月22日（火） 管理栄養士 冬場の食事
１月19日（火） ソーシャルワーカー 医療費のお話
２月16日（火） 看護師 人生会議について
３月16日（火） 当事者 体験談など

★問い合わせ先★
三重中央医療センター
患者支援センター
がん相談支援室
担当：中村、三好
TEL：059-259-1211㈹

　医療、健康問題に興味をお持ちの10人以上の有
志の集まりに出張し、皆様とご一緒に病気と健康
の様々な問題を考えます。
　2025年度は年間で11回開催させていただき、合
計で225名の方々にご参加いただきました。2026
年度も引き続き開催していきますので、開催のご
希望がありましたら、下記までご相談ください。
また、開催にあたっては、マスクの着用・十分な
換気などの感染対策をお願いいたします。

お問合せ先：059-259-1211　地域医療連携室
※出前！市民公開講座のメニューは当院ホームページからご覧いただけます。
https://miechuo.hosp.go.jp/pdf/demae/siminkouza.pdf
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2026年６月13日㈯
開場／10：30～　開演／13：00～
ナイチンゲールフェア…10：30～13：00
市民公開講座…………13：00～15：00

2026 合同市民公開講座&ナイチンゲールフェア合同市民公開講座&ナイチンゲールフェア年
度

・予約
不要

入場
無料

専門・認定看護師の紹介

地域全体の感染対策に力を注いでいます
感染管理認定看護師　雲井　直美・近澤　香織・水谷　恵里・小林　麻里子

　三重中央医療センターには、感染管理認定看護師という感染対策を専門とする看護師が４名在籍していま
す。地域や病院内での感染症を予防し、患者様が安心して医療を受けることのできる環境づくりを目指して
様々な取り組みを行っています。2020年の新型コロナウイルス流行時には、病院内の感染対策や患者様への
対応はどうするのかなど、未知のウイルスとの闘いに試行錯誤しながら、地域の医療を支えるために尽力し
てきました。感染管理認定看護師は、新型コロナウイルスの世界的大流行のような有事の際にはもちろん、
平時は地域や病院内の感染症予防のために活動しています。実際に病棟の感染対策状況を確認し、改善でき
るようアドバイスをしたり、感染症治療の薬剤が適切に使用されているかを検討するチームを結成し、カン
ファレンス（話し合い）を行ったりしています。また、近隣の高校や看護学校で授業を行ったり、市民向け
の講座を開いて、地域の方にも感染対策について伝える取り組みを行い、周辺の総合病院やクリニックなど
の医療機関と連携して情報交換を行うことで、地域全体の感染対策の向上にも取り組んでいます。

　感染対策は一人の努力では成り立ちません。医療従事者や地域のみなさまが協力することで、感染症の蔓
延を予防できます。体調が悪い時には、マスクを着用していただき、手指消毒の実施にご協力をお願い致し
ます。また、患者様も感染対策チームの一員です。患者様から「看護師さん、ちゃんと手洗いした？ 」「先
生、マスクは鼻まできちんとしないとだめだよ」などスタッフにお声がけいただき、共に院内感染対策にご
参加いただければ幸いです。
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編 集

後 記

　春風とともに新年度が始まりました。最近は大きなスポーツイベントが続いており、観
戦好きの私にとって楽しみな日々です。冬季五輪の熱戦に胸を打たれ、WBCでも大いに
盛り上がりました。選手たちの挑戦する姿は、私たちに勇気と元気を与えてくれます。当
院もチームワークを大切に地域の皆さまの健康を支えてまいります。　　　　　（葛原）

三重中央医療センター【公式】
アカウント：miechuomc
三病院イベント、スタッフの日常、医学情報の日常などを発信します (̂ @ )̂

三重中央医療センター三重中央医療センター
院長　下　村　　　誠

発

行

所
三重県津市久居明神町2158番地5
TEL. 059－259－1211
https://miechuo.hosp.go.jp

「里山こころの便り－榊原の窓から」

　以前は躁うつ病と呼ばれていましたが、双極性障害は気分の波が大きく変動するここ
ろの病気です。気分が強く落ち込むうつ状態と、逆に気分が高まりすぎて活動的になる
躁（そう）状態や軽躁状態を繰り返すのが特徴です。単なる気分の浮き沈みとは異なり、
日常生活や仕事、人間関係に大きな影響を及ぼすことがあります。
　うつ状態では、やる気が出ない、疲れやすい、眠れない、将来に希望が持てないといっ
た症状が見られます。一方、躁状態になると、寝なくても元気に活動し続けたり、自
信が過剰になったり、話し続けたり、衝動的に大きな買い物をしてしまうこともありま
す。軽躁状態は躁より軽いものの、自分では「調子が良い」と感じやすく、病気と気づ
かれにくい点が特徴です。双極性障害には主に2つのタイプがあります。強い躁状態を
伴う双極Ⅰ型と、軽躁状態とうつ状態を繰り返す双極Ⅱ型です。世界ではおよそ100人
に1人程度が双極Ⅰ型とされ、決して珍しい病気ではありません。発症は20～30代に多く、
男女差はほとんどないとされています。
　治療では、再発を防ぐことがとても重要です。双極性障害は繰り返しやすい病気のた
め、気分安定薬と呼ばれる薬を中心に長期的に治療します。また、病気について正しく
理解することも大切で、本人だけでなく家族や周囲の人が症状のサインに気づけるよう
になると、早めの対応につながります。
　双極性障害は、適切な治療と周囲の理解があれば、安定した生活を送ることができる
病気です。「気分の波が大きい」「調子が良すぎる時期と落ち込む時期を繰り返す」といっ
たサインに気づいた場合は、早めに専門の医療機関へ相談することが大切です。

双極性障害とは？　－気分の波と上手に向き合うために－

榊原病院　院長

鬼塚俊明

三重中央医療センター　地域医療連携室

　「クローバー友の会」は地域の皆様と病院が、様々な病
気・医療の学習を通して理解を深め合う会として発足し
ました。賛同いただける方はぜひ会員登録をお願いいた
します。登録は無料です。会員には当院から健康に関す
る様々な情報をお届けします。受付でお声かけください。
登録と同時に会員証をお渡しいたします。
　たくさん勉強していただいた方には素敵なプレゼント
があります。
記入いただいた個人情報は本会の業務以外には使用せず、安全かつ適切に管理いたします。

「クローバー友の会」「クローバー友の会」 会 員 募 集

講演会に参加いただくごとに 1スタンプ押印いたします。
（スタンプ数による特典は別紙公表いたします。
　　　　　　　　　　　　特典は変わることがあります。）

住所

氏名

電話

■会員№　

会員にご登録いただきありがとうございます。

三重中央医療センター　クローバー友の会三重中央医療センター　クローバー友の会

三重中央医療センター
クローバー友の会事務局

〒514-1101  三重県津市久居明神町 2158－5
TEL  059－259－1211㈹
地域医療連携室

国立病院機構

国立病院機構国立病院機構
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　2025年５月に津市久居明神町にて開院いたしました。

　院内には標準的なX線撮影装置に加え、オープン型

MRI、骨密度測定装置、超音波検査装置を備え、迅速

かつ的確な診断が可能な体制を整えております。

　整形外科疾患全般の診療はもとより、130㎡の広々と

したリハビリテーション室を設け、各種物理療法およ

び理学療法士・作業療法士による専門的なリハビリテー

ションにも注力しております。

　また、約70台駐車可能な大型駐車場を完備し、お車

で通院される患者様にも安心して

ご来院いただける環境を整えてお

ります。

　地域の皆様に信頼されるクリ

ニックを目指し、スタッフ一同努

めてまいります。

●●● 三重中央医療センター連携医療機関紹介 ●●●●●●
https://kurata-seikei.com/くらた整形外科リハビリクリニック

https://seikei-morimoto.com整形外科もりもとクリニック

　令和７年５月、松阪市曽原町にて開院いたしました。
　当院は「優しく丁寧な医療」を理念に掲げ、地域の
皆さまから親しまれ、信頼される整形外科クリニック
を目指しております。
　整形外科診療に加えリハビリテーションにも注力し、
患者さま一人ひとりに寄り添った診療を大切にしてい
ます。

　院内には、MRI（オープン型）、骨密度検査、超音波
検査など、充実した検査設備をそろえているほか、初
診の方でもインターネットやお電話での予約が可能で、
スムーズに受診いただける体制を整えております。
　患者さまが安心して継続的な医療を受けられる環境
づくりに努めてまいります。
　どうぞよろしくお願い申し上げます。

院　　長：森本　亮
住　　所：〒515-2112　松阪市曽原町404－5
電　　話：0598－31－2266
診療科目：整形外科・リハビリテーション科
休 診 日：水曜日・日曜祝日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

９：00 ～ 12：00 〇 〇 〇 〇 △

14：30 ～ 18：30 〇 〇 〇 〇 △
○…一般診療（検査（MRI、骨密度、超音波検査等）
△…土曜は９：00～17：00　　　　　　　　　　
整形外科小手術随時対応　　　　　　　　　　

院　　長：倉田　竜也
住　　所：〒514-1101　津市久居明神町1199－1
電　　話：059－253－2730
診療科目：整形外科・リハビリテーション科・

リウマチ科
休 診 日：木曜日・日曜日・祝日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

９：00 ～ 12：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14：30 ～ 18：30 ◯ ◯ ◯ ◯ △

△土曜日午後は13：00～17：00
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　2025年６月にTTC医療グループビル３階に開業し

た当院は、形成外科領域における日帰り手術を中心に

診療を行っております。異所性蒙古斑、太田母斑、扁

平母斑などの黒あざや茶色いあざに対する専門的治療

や、レーザー機器等を用いた美容医療にも対応してお

ります。ホームページやインスタグラムからの予約も

可能で、利便性の高い診療体制を整えております。地

域の先生方と連携し、患者様に適切な医療を提供でき

るよう努めてまいります。今後ともよろしくお願い申

し上げます。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

津城山さとうクリニック

https://goto-seikei.com/

https://hisaka-clinic.com

津ごとう整形外科クリニック

ひさか形成外科美容皮膚科

院　　長：香川　久香
住　　所：〒514-0062　津市観音寺町799－7

TTC医療グループビル３階
電　　話：059－269－7737  FAX：059－269－7797
診療科目：形成外科　美容皮膚科
休 診 日：木曜・土曜午後・日曜・祝日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

９：00 ～ 12：30 〇 〇 〇 〇 〇

13：30 ～ 17：00 〇 〇 〇 〇

（完全予約制）

　当院は津市内で
も北部に当たる河
芸町（国道23号線
沿い近鉄千里駅そ
ば）にある整形外
科クリニックです。
１階をピロティと
した鉄骨２階建て
構造〈エレベー
ター完備〉でオー
プン型MRI、骨密
度検査、超音波エ
コーなどの設備が
あり、２階から国

道23号を見渡せる約120m²と広々としたリハビリ室で
理学療法士による運動器リハビリテーション、様々な
リハビリ機器を用いた物理療法などを行っております。
また、インターネットを利用した予約システムで待ち

時間の短縮を図っており、受診時の際は、予めWEB
から予約を取ることにより院内での待ち時間短縮が可
能です。津市内および鈴鹿市の基幹病院と連携し、手
術後のリハビリから、スポーツおよび一般外傷、骨粗
鬆症、変性疾患といった一般整形外科まで幅広く診療
しております。皆様が安心して受診できる身近な、か
かりつけクリニックとして職員一同努力してまいりま
すので、当クリニックをよろしくお願い致します。

院　　長：後藤　幹伸
住　　所：〒510-0303　津市河芸町東千里110－1
電　　話：059－269－5510  FAX：059－245－8510
診療科目：整形外科・リハビリテーション科・

リウマチ科
休 診 日：木曜日・日曜日・祝日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

９：00 ～ 12：00 ○ ○ ○ ○ ○

15：00 ～ 18：30 ○ ○ ○ ○ △

△：土曜午後（14：00～17：00）
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診療科名等 月 火 水 木 金

初 診 内 科
（初診・予約外）

１診 新谷　卓也 【循】 後藤　浩之 【糖】 田中　淳子 【循】 渡邉　典子 【消】 葛原　正樹 【消】
２診 内藤　雅大 【呼】 飯尾　滉太郎 【循】 宗吉　佑樹 【糖】 岡戸　亮 【循】 岡﨑　貴大 【循】
３診 松嶋　竜太郎 【消】 倉田　一成 【消】 野田　悠介 【消】 山岸　彩華 【糖】 宮原　健吉 【糖】
４診 粉川　聡史 【呼】 久留　仁 【呼】 坂倉　康正 【呼】 西村　正 【呼】 垂見　啓俊 【呼】

再 診 内 科
（再診予約のみ）

＊膠原病内科は完全
予約制、診療時間
は13:00から

＊腎臓内科は完全予
約制、診療時間は
10：00～14：00まで

呼吸器内科 ５診 西村　正（2、4、5週）
６診 坂倉　康正 西村　正 久留　仁 内藤　雅大 森田　大智

（整形１診） 藤本　源
（整形２診） 粉川　聡史
（整形３診） 井端　英憲
（脳外２診） 垂見　啓俊

循環器内科 ５診 田中　淳子 岡戸　亮 午前　飯尾　滉太郎　【循】 飯尾　滉太郎午後　館　佳樹（三重大）【膠】

消化器内科 ７診 葛原　正樹 午前  野田　悠介　　【消】 渡邉　典子 松嶋　竜太郎 倉田　一成午後  安藤  流布人（三重大）【膠】

内　科
８診 岡﨑　貴大 【循】 新谷　卓也 【循】 後藤　浩之 【糖】 後藤　浩之 【糖】
９診 後藤　浩之 【糖】 田中　剛史 【糖】 田中　剛史 【糖】 田中　剛史 【糖】
10診 宗吉　佑樹 【糖】 内藤　雅大 【呼】 宮原　健吉 【糖】 岡野　智仁 【呼】

（泌尿器１診） 宗吉　佑樹 【糖】
（泌尿器２診）

腎臓内科（内科10診） 村田　智博

肝臓内科（内科５診） 吉川 恭子（1、3週）【消】
（整形２診） 吉川　恭子 【消】

ペースメーカーチェック
（14ブロック）

ペースメーカーチェック
（毎月第１月曜日午後）

ペースメーカーチェック
（毎月第１木曜日午前）

脳 神 経 内 科
＊もの忘れ外来は
完全予約制　

１診 北川　長生 北川　長生 北川　長生 有川　茂雄 新堂　晃大
２診 大内　智洋 三田　遼太朗 三田　遼太朗 大内　智洋 三田　遼太朗
心外
呼外

小児科・新生児科
（初診・再来初診
は紹介のみ）　

（初診以外は完全
予約制）　　　

午　前

１診 中藤　大輔（初診） 櫻井　直人（初診） 中藤　大輔（初診） 田中　滋己 小川　昌宏（初診）

２診 小川 　昌宏（2、4週）
大森　あゆ美（1、3、5週） 小川　昌宏 内薗　広匡（1、3、5週）

水谷　健佑（2、4週） 内薗　広匡 大槻　祥一郎

３診 親子支援 大森　あゆ美 小川　昌宏 北村　創矢
４診（発達外来） 杉野　典子 杉野　典子 杉野　典子

午　後

１診 小児外科医師 ２週間・１ヶ月健診 内薗　広匡 田中　滋己（1、3、5週）
櫻井　直人（2、4週）

大森　あゆ美（1、3、5週）
佐々木　直哉（2、4週）

２診 小児神経外来（1、3、5週）
内薗　広匡（2、4、5週）

NICU連携
心エコー外来（1、3週） 佐々木　直哉（1、3、5週） 内薗　広匡（1、3、5週）

３診 小川　昌宏（1、3週） 小川　昌宏 もぐもぐ外来（2、4週） シナジス外来

４診（発達外来） 杉野　典子 杉野　典子 杉野　典子

消 化 器 外 科 １診（初診） 湯淺　浩行 辰巳　亜依 草深　智樹 信岡　祐 川北　航平
２診（予約） 信岡　祐 山路　隆斗 川村　啓悟 林　麻美 湯淺　浩行

緩和ケア外来（予約・紹介のみ） 安達　勝利
乳腺外科（完全予約制）
診療時間14：00～17：00 外科２診 野呂　綾（三重大）

整 形 外 科
（紹介のみ）

１診 田中　雅 山口　敏郎 田中　雅
２診 山口　敏郎 服部　佳生 今野　千尋
３診 服部　佳生 今野　千尋

形成外科
（初診は完全予約制）
診療時間９：00～11：30

呼外１診 王　佳昱（三重大） 石浦　良平（三重大）

脳神経外科 １診（初診） 石田　藤麿 佐藤　丈典 池澤　宗成 深澤　恵児 代診
２診（予約） 石田　藤麿 池澤　宗成（午前） 深澤　恵児

脊椎・脊髄外科
（再診予約・紹介）
診療時間13：00～15：00

脳外２診 池澤　宗成（午後）

呼 吸 器 外 科 １診 午前：安達　勝利
午後：篠田　真里 安達　勝利

心臓血管外科 浦田　康久 佐藤　友昭 日置　巌雄
皮膚科（初診は紹介状のみ・完全予約制） 中西　朝子 三重大学医師 中西　朝子 三重大学医師 中西　朝子

泌尿器科
（水曜日の受付は
10:00まで）　

１診 手術日 長谷川　嘉弘（初診） 加藤　雅史（初診） 長谷川　嘉弘 長谷川　嘉弘
２診 手術日 荒瀬　栄樹 手術日 荒瀬　栄樹 荒瀬　栄樹

整形３診（火、金曜日） 下高原　優樹 下高原　優樹 下高原　優樹（初診）整形１診（木曜日）

産科・婦人科

午前

１診 村上　菜々子（初診） 髙橋　和哉（初診） 鳥谷部　邦明（初診） 榊原　洸太（初診） 平野　晶大（初診）
２診 髙橋　和哉 玉木　千夏 平野　晶大 村上　菜々子 西岡　美喜子
３診 吉村　公一

４診（助産師外来） 毎日、完全予約制（担当は交代制）

午後

１診 村上　菜々子 髙橋　和哉 鳥谷部　邦明 榊原　洸太 平野　晶大
２診 髙橋　和哉 玉木　千夏 平野　晶大 村上　菜々子 西岡　美喜子
３診 産後一ヶ月健診 吉村　公一

４診（助産師外来） 毎日、完全予約制（担当は交代制）
眼科（木曜日の初診は小児眼科あての紹介状必要） 乙田　泰志 乙田　泰志 乙田　泰志 小児眼科 乙田　泰志

耳 鼻 咽 喉 科
（火、木、金曜日は
紹介状必要）　

（水曜日の受付は
10：00まで）　

初診 西田　幸平 伊藤　由紀子 西田　幸平 西田　幸平竹市　憲人 竹市　憲人

予約 伊藤　由紀子
西田　幸平

伊藤　由紀子
西田　幸平 伊藤　由紀子

西田　幸平
竹市　憲人 竹市　憲人 竹市　憲人

放射線科
画 像 診 断 初瀨　耕 初瀨　耕 初瀨　耕 初瀨　耕 初瀨　耕

放 射 線 治 療
（事前予約のみ）

午前 二見　友幸
午後 笹岡　政宏 笹岡　政宏 二見　友幸

歯科・歯科口腔外科 午前（初診） 柳瀨　成章／若林　宏紀 若林（再診）／柴田（再診） 柳瀨　成章／柴田　恵里 若林　宏紀／柴田　恵里
午後 柳瀨　成章／柴田　恵里 若林　宏紀／三重大歯科医 柳瀨　成章／柴田　恵里 柳瀨　成章／若林　宏紀 柳瀨／若林／柴田

看護外来 （予約のみ） 第1月曜日　透析予防外来 第2・3火曜日　透析予防外来 糖尿病外来 ストーマ外来 フットケア外来
がん看護相談外来 がん看護相談外来 がん看護相談外来 がん看護相談外来 がん看護相談外来

不整脈専門外来 形成外科外来 いびき・無呼吸検査 タバコ障害・COPD精査 ものわすれ外来 未破裂脳動脈瘤の相談 水頭症外来
月・火曜日
午前診療

月・水曜日（完全予約制）
午前診療

金曜日
午前診療

月・火・水・木・金曜日
午前診療

金曜日（完全予約制）
午前診療

月曜日
午前診療

木曜日
午前診療

循環器内科（新谷） 形成外科（王／石浦） 呼吸器内科（垂見） 呼吸器内科 脳神経内科（新堂） 脳神経外科（石田） 脳神経外科（深澤）

脊椎・脊髄外科専門 肺癌・良性肺腫瘍・
気胸・縦隔腫瘍・膿胸 助産師外来 おっぱい外来（予約） 乳腺外科 膠原病内科

木曜日（13時～15時）
（要予約・紹介）

火・金曜日
午前診療

月・水・木・金曜日 午前午後診療
火曜日 午前診療

火曜日
午後診療

金曜日（完全予約制）
午後診療

火・木曜日（完全予約制）
午後診療

脊椎・脊髄外科（池澤） 呼吸器外科 産　科 乳腺外科（野呂） 膠原病内科（安藤／館）

外来診療担当表 2026.４.１現在

●初診及び予約のない再診の方の受付時間は８：30～11：00までです。
●医師の人事異動・出張等により臨時に代診（休診）となる場合があります。
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