
令和 5 年度 ⼤規模災害訓練に参加しました 
 
 令和 5 年 9 ⽉ 3 ⽇、災害拠点病院である三重中央医療センターの⼤規模災害訓練に、当
校の 2 年⽣が傷病者や患者役として参加しました。 
 

 
私たちの暮らす三重県では、⼤きな災害も決して他⼈事ではありません。訓練で基本の動

きをスタッフ全員が把握し、理解しておくことで、本当に災害が起こったり予想外のことが   
起こっても、落ち着いて患者・家族の対合ができると考えました。私⾃⾝も、臨床に出たら  
災害時の流れを頭に⼊れたうえで、他チームとの連携も密にとっていきたいと思いました。 

今回は、リアルに近い現場を近くで当事者役や第三者の視点から体験・観察することがで
き、今後⾃分の医療者としての⾏動を考える⾮常によい機会となりました。 

【2 年⽣】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


