
1 年⽣ フィジカルアセスメントの授業が始まりました 
 

10 ⽉から 2 学期が始まり、フィジカルアセスメントの授業が開講されました。フィジカ
ル  アセスメントは、対象の健康状態を把握し、アセスメントするための技術です。 

今回は、フィジカルアセスメントの演習の様⼦を紹介します。 
 

教員の演⽰をみんな
真剣に⾒ています。 

細かな⼿の動きは⾒えにく
いので、画⾯に⼤きく映し
てわかりやすくしていま
す。 

フィジカルアセスメントの授業が始まりました。これから聴診器や⾎圧計も使って授業を受
けていくため、看護師に近づいた気分になり、授業内容は難しくなってきていますが、楽しい
です！ 

現在、1 年⽣は基礎看護学実習Ⅱにむけて、放課後に清拭、⾷事介助や排泄などたくさんの
援助を練習しています。今回、教えていただいたフィジカルアセスメントの技術も必要なの
で、忙しく  なってきていますが、練習を頑張っていきたいと思います！ 

1 年⽣ クラス⻑ 

いよいよ⾃分たちで
実践です。教員が学
⽣のベッドをまわっ
て個別に指導を⾏い
ます。 


