
１０⽉１⽇（⼟） 三重中央医療センターの⼤規模災害訓練に参加しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
  災害拠点病院である三重中央医療センターで⾏われた⼤規模災害訓練に、2 年⽣ 70 名が傷病者役と家族役として 
参加しました。 

今回の訓練を通して、災害時、専⾨的な知識や技術をもって対応する⼒、そして被害にあった傷病者やご家族の⼼に寄り
添う⼒が求められているということを学びました。また、医療チームの⼀員として被害にあった⽅の安全を守るために連携して⾏
動する必要性を感じました。 

災害時に看護師として適切な⾏動ができるよう、⽇々の学習に励んでいきます。 
 


